
 
 

  
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PROGRAMMA SVOLTO 
A.S. ……2022/2023…………….. 

 

Materia: SALA E VENDITA 

Classe: 3ENO 

Insegnante/i: Serena Saponara 

Libri di testo: MAITRE E BARMAN CON MASTERLAB 

 

n° e titolo modulo 
o unità didattiche/formative 

Argomenti 
e attività svolte 

1.  PROFESSIONE 
RISTORAZIONE 

1. Le aziende della ristorazione commerciale e collettiva 
2. L’organizzazione del personale della ristorazione 
3. La sicurezza nelle aziende enogastronomiche 

2.  I METODI DI SERVIZIO 1.Gli stili di servizio: all’italiana, all’inglese, alla russa alla francese, al 

buffet 
2. Debarassage 
3. L’uso delle clips, sporzionatura al gueridon 
4. Rimpiazzo delle posate 
5. La mise en place del coperto, del gueridon e della console 
6. La mise en place per menu fisso, à la carte, per portate particolari. 
 

3.  IL MENU E LA COMANDA 1. Il menu à la carte, à la grand carte, à la table d’hote, turistico, 
degustazione, per bambini e per specifiche diete alimentari 
2. Criteri di composizione menu 

4.  IL SERVIZIO DEGLI 
ANTIPASTI 
ASPETTI PARTICOLARI 
DEL SERVIZIO DI SALA 

1.Il servizio degli antipasti 
2.Il servizio dei dolci 
3.Il taglio ed il servizio della frutta 
2.Sfilettatura e trinciatura dei prodotti ittici 
3.La cucina di sala 

5.  I VINI 1.La produzione vitivinicola 
2.La normativa del settore vitivinicolo 
3.Il servizio del vino 
4. La produzione vitivinicola della regione Toscana 
5. Champagne e spumanti 
6. I vini speciali 

6.  LA CAFFETTERIA 1.La produzione del caffè 
2.La preparazione ed il servizio del caffè e delle sue varianti 
3.La montatura del latte ed il cappuccino 
4.Tè e infusi 
5. La cioccolata 



 
 

  
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

7.  I SUPERALCOLICI 1.La produzione dei distillati 
2.Classificazione e servizio dei distillati 

8.  MIXOLOGY 1.I cocktails e le attrezzature 
2.Classificazione dei cocktails 

3.La realizzazione delle bevande miscelate: Mito, Americano, Negroni, 
Dry Martini, Boulevardier, Negroni Sbagliato, Mojito, Virgin Mojito 

 
Piombino, _____13/06/2023_________  Firma Insegnante/i 
   

                  Serena Saponara 

  

Firma Rappresentanti studenti 
   

   

 


