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PROGRAMMA SVOLTO

A.S. 2022-2023

Materia: SCIENZE UMANE

Classe: ILSU

Insegnante/i: | TRAFELI DARIA

Libri di testo: | LO SPECCHIO E LA FINESTRA

ne e titolo modulo Argomenti

o unita didattiche/formative e attivita svolte

1. | Lapsicologia e la sua « Le origini della psicologia: le teorie dei fisiologi
storia: dal senso
comune alla scienza

« La nascita della psicologia come scienza autonoma

« Gli sviluppi della psicologia a cavallo tra Ottocento e Novecento
« Le principali prospettive teoriche in psicologia

« La psicologia oggi: aree di ricerca e di applicazione

« La direttiva del 13 giugno 2006 sugli interventi psico-sociali in caso di
eventi catastrofici

2. | La mente e la realta  Natura e significato della percezione
esterna . . . . .
« | contributi della Gestalt alla comprensione dei processi percettivi
| meccanismi che guidano la percezione visiva

« || rapporto tra percezione, consapevolezza e azione

« Gli errori e i disturbi della percezione

3. ! La memoria: la mente e | ¢ I diversi tipi di memoria

i ricordi o I .
« | principali studi ed esperimenti sulla memoria
« Le relazioni tra memoria e apprendimento
« Gli aspetti fisiologici e psicologici dei processi mnestici e dell’oblio
« Le amnesie organiche e psichiche
4. | 1l pensiero e « Le diverse modalita del pensiero e le relative interpretazioni
Pintelligenza

| meccanismi cognitivi operanti nelle attivita di pensiero
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« Gli studi sull’intelligenza in chiave psicometrica

« Le prospettive piu recenti sull’intelligenza

5. | L’apprendimento:
modelli teorici e risvolti
pratici

« La nozione generale di apprendimento

« Le diverse prospettive teoriche sull’apprendimento e i principali studi
sperimentali in materia

« Il ruolo della mente nell’apprendere
» Apprendimento e costruzione della conoscenza
* Gli altri nei processi di apprendimento

« La famiglia come ambiente di apprendimento

6. | || metodo di studio

« Il concetto di “metodo” e la sua applicazione allo studio
« Le varie modalita di rappresentazione dei concetti e di stili cognitivi
« Gli strumenti piu efficaci per uno studio produttivo

* Le “trappole” in cui puo incorrere uno studente

7. | Bisogni, motivazioni,
emozioni: la
componente affettiva
della psiche

« | bisogni e le loro possibili classificazioni

« Il rapporto tra bisogni individuali e spinte ambientali

« La frustrazione e i suoi effetti

« Motivazione e comportamento

« Le dinamiche motivazionali nei processi di apprendimento

» Natura e funzioni delle emozioni

« Le tipologie di diritti tutelati dalla Dichiarazione universale dei diritti
dell’uomo (1948)

8. | Le principali teorie
della personalita

« La nozione di personalita e le sue diverse letture teoriche
« La concezione freudiana della personalita e le sue implicazioni terapeutiche
« Gli sviluppi della psicoanalisi dopo Freud

* Lo sviluppo della personalita nell’arco della vita

« Le difficolta collegate alla costruzione di una propria immagine di sé
soddisfacente

« Disagio psichico e dipendenza da sostanze e da attivita
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Piombino, 7/06/23 Firma Insegnante/i
TARFELI DARIA
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