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PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2020/2021

Materia: SCIENZA E CULTURA DELL'ALIMENTAZIONE
Classe: 5C ART (accoglienza turistica)
Insegnante: | CHIARA BOTTARO
Libro di Scienza e cultura dell’alimentazione
testo: Accoglienza turistica

A.Machado Poseidonia Scuola

ne e titolo modulo Argomenti
o unita e attivita svolte
didattiche/formative
1. | ALIMENTAZIONE UD 1 Varieta, equilibrio e moderazione
EQUILIBRATA UD 2 Linee guida per una sana alimentazione

UD 3 Doppia piramide alimentare-ambientale

2. | DIETE PARTICOLARI UD 1 Dieta mediterranea e dieta nordica

UD 2 Diete vegetariane: latto-ovo-vegetariana, latto-vegetariana, ovo-
vegetariana, vegana, crudista e fruttariana

UD 3 Dieta dei 5 colori

UD 4 Dieta dello sportivo

UD 5 Dieta macrobiotica e dieta eubiotica

UD 6 Western diet

3. | SOSTENIBILITA’ UD 1 Agenda 2030

AMBIENTALE UD 2 Overshoot day

UD 3 I tre paradossi su cibo e nutrizione

UD 4 Perdite e sprechi alimentari

UD 5 Diete sostenibili

UD 6 Doppia piramide alimentare-ambientale

4. | TURISMO UD 1 Promozione del made in Italy
ENOGASTRONOMICO
UD 2 Itinerari enogastronomici di alcune regioni italiane

UD 3 itinerari enogastronomici di alcuni Stati europei ed extraeuropei

UD 4 Gastronauta e foodtrotter
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5. | QUALITA’' AGRO UD 1 La filiera; tracciabilita e rintracciabilita
ALIMENTARE

UD 2 La qualita totale ed i marchi di qualita

UD 3 Etichette alimentari e nutrizionali

6. | DIETOTERAPIA UD 1 Malattie cardiovascolari: prevenzione del rischio cardiovascolare;
ipertensione arteriosa, dislipidemie, aterosclerosi

UD 2 Malattie del metabolismo: sindrome metabolica, diabete mellito,
obesita

UD 3 Allergie alimentari; intolleranza al lattosio e celiachia

UD 4 Alimentazione e tumori: stile di vita e rischio tumorale, sostanze
cancerogene ed anticancerogene negli alimenti
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