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PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2019/2020

Materia: SCIENZA E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE

Classe: 5E

Insegnante: CHIARA BOTTARO

Libro di
testo:

Scienza e cultura dell’alimentazione
Accoglienza turistica
A.Machado Poseidonia Scuola

n° e titolo modulo
o unità
didattiche/formative

Argomenti
e attività svolte

1. ALIMENTAZIONE
EQUILIBRATA

UD 1 Varietà, equilibrio e moderazione

UD 2 Linee guida per una sana alimentazione

UD 3 Doppia piramide alimentare-ambientale

2. DIETE PARTICOLARI UD 1 Dieta mediterranea

UD 2 Diete vegetariane: latto-ovo-vegetariana, latto-vegetariana, ovo-
vegetariana, vegana, crudista e fruttariana

UD 3 Western diet

UD 4 Dieta sostenibile

UD 5 Dieta dello sportivo

UD 6 Dieta dei 5 colori

UD 7 Altre diete: nordica, macrobiotica, eubiotica
3. ALIMENTAZIONI NELLE

VARIE RELIGIONI
UD 1 Ebraismo: cibi kosher e parve, macellazione rituale,
kasherizzazione della carne

UD2 Cristianesimo: regole alimentari per cattolici, ortodossi, avventisti e
mormoni

UD3 Islamismo: alimenti halal ed haram, alcool, Ramadan, norme di
comportamento a tavola

UD4 Regole alimentari nell’induismo, buddismo e Jainismo
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4. TURISMO
ENOGASTRONOMICO

UD 1 Promozione del made in Italy

UD 2 Itinerari enogastronomici di alcune regioni italiane

UD 3 itinerari enogastronomici di alcuni Stati europei ed extraeuropei

UD 4 Gastronauta e foodtrotter

5. QUALITA’ AGRO
ALIMENTARE

UD 1 La filiera; tracciabilità e rintracciabilità

UD 2 La qualità totale

UD 3 I marchi di qualità
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