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n° e titolo modulo o unità 
didattiche/formative Argomenti e attività svolte

1 Charla 0 -1
Medicina y salud

 Las 10 habilidades de la vida (dispense digitali fornite 
dall'insegnante)

 Las 10 habilidades para la vida

 Las partes del cuerpo humano

 Definición de salud

 El juramento hipocrático

 Terminología médica

 Algunas enfermedades y sus características

 Medicina preventiva

 Medicina alternativa
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Charla 2

Psicología y
comunicación

 La psicología

 Los dos hemisferios del cerebro humano

 Teoria de la mente (dispense digitali fornite dall'insegnante)

 La inteligencia emocional

 La comunicación

 Tipos de comunicación (dispense digitali fornite 
dall'insegnante)

 Esquema de la comunicación (dispense digitali fornite 
dall'insegnante)

 Los 28 tipos de comunicación (dispense digitali fornite 
dall'insegnante)

 La lengua de los signos

 Dinámicas de grupo (dispense digitali fornite dall'insegnante)

 Algunas dinámicas de grupo

 Grupo o equipo (dispense digitali fornite dall'insegnante)

 Método Gordon y Pirámide de Maslow (dispense digitali 
fornite dall'insegnante)

 La gestión del conflicto

 Método de Thomas-Kilman (dispense digitali fornite 
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dall'insegnante)
 Edward De Bono y los 6 sombreros para pensar (dispense 

digitali)
 La psicología de los medios de comunicación

3

Charla 3
Trastornos y

enfermedades
mentales

 El cerebro: secciones, partes y funciones

 Breve historia de la psiquiatría

 Clasificación de algunos trastornos mentales

 Ansiedad patológica

 Diferencia entre ansiedad patológica y adaptativa

 Trastornos y enfermedades mentales (materiale in digitale 
organizzato da ciascun alunno):

▪ Fobias

▪ Trastornos alimenticios

▪ Esquizofrenia

▪ Trastornos de aprendizaje

▪ Trastorno del espectro autista

▪ Trastorno bipolar

▪ Depresión

▪ Trastorno de pánico

▪ Trastorno obsesivo-compulsivo

▪ Trastornos del estado de ánimo

▪ Trastornos de la personalidad

▪ Trastorno de estrés post-traumático

▪ Mutismo selectivo

▪ Síndrome de Estocolmo
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