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PROGRAMMA SVOLTO 
A.S. 2018/2019

 

Materia: Laboratori di servizi enogastronomici- settore cucina 

Classe: 1 C eno 

Insegnante/i: Mario Tomati  

Libri di testo: Sarò chef 1/corso di enogastronomia per il primo biennio 

 

n° e titolo modulo o unità 
didattiche/formative 

Argomenti 
e attività svolte 

1 La figura professionale del cuoco Gli sbocchi professionali del cuoco La
divisa di cucina  

1 La brigata di cucina Conoscere le mansioni dei caporeparti e sapersi 
muovere all'interno di una brigata 

2 Gli ambienti in cucina Conoscere dall'area di produzione all'area di cottura 

2 Le attrezzature di cucina Saper riconoscere la piccola e grande attrezzatura ed 
il loro utilizzo 

3 Alimenti e nutrizione Dagli alimenti agli ingredienti 

4 Cuocere e conservare gli alimenti Lavorazione delle derrate, vari metodi di cottura e di 
conservazione degli alimenti 

5 I cereali Dal chicco alle farine,saper riconoscere il suo utilizzo 
e il metodo piu adatto alle lavorazioni 

6 La frutta e la verdura Saper riconoscere i vari vegetali ed attuare sistemi di 
lavorazione idonei 

7 Erbe aromatiche e spezie Riconoscere i vari tipi di spezie ed il loro utilizzo 

10 I fondi e le salse Utilizzazione e preparazione dei fondi e salse base  

 

 



Piombino, giugno 2019  Firma Insegnante/i 
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