
 
 

  
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PROGRAMMA SVOLTO 

A.S. 2021/2022 
 

Materia: Psicologia generale applicata 

Classe: 5sss 

Insegnante/i: Lo Giacco Giovanna 

Libri di testo: “ LA COMPRENSIONE DELL’ESPERIENZA” – PARAVIA. Corso di 

psicologia generale e applicata per il quinto anno degli istituti professionali servizi socio-sanitari 

 

n° e titolo modulo 
o unità didattiche/formative 

Argomenti 
e attività svolte 

1.  Le principali teorie 

psicologiche per i servizi 

socio-sanitari 

• Il concetto di “personalità” e le diverse teorie sulla personalità 

(tipologiche, dei tratti e psicoanalitiche) 

• Il concetto di “bisogno” e i diversi tipi di bisogni 

• I bisogni e l’operatore socio-sanitario 

• Le teorie di Klein, Winnicott e Spitz 

• Le implicazioni della psicoanalisi infantile in ambito socio-

sanitario 

• Il concetto di “sistema” sociale 

• La teoria della comunicazione 

Le implicazioni della teoria sistemico-relazionale in ambito socio-

sanitario 

2.  La progettazione in 
ambito sociale e socio- 

sanitario 

 

• Il significato di “progettare” 

• Ideazione, attivazione, pianificazione, realizzazione, 

valutazione: le fasi della progettazione socio-sanitaria 

• Le tecniche osservative di raccolta dei dati 

• Le tecniche non osservative di raccolta dei dati 
 

Compito di realtà: LABORATORIO PROGETTO SUL TERRITORIO 

3.  La figura professionale 

dell’operatore socio-
sanitario  

• La differenza tra servizi sociali e servizi socio-sanitari 

• Le principali figure professionali in ambito sociale e socio-

sanitario 

• Le professioni di aiuto 

• I principi deontologici dell’operatore socio-sanitario, 

dell’infermiere e dell’assistenze sociale. 

• I rischi che corre l’operatore socio-sanitario nell’esercizio della 

sua professione 

• Le tecniche di comunicazione efficaci e non efficaci 

• La capacità di progettare un intervento individualizzato 
PROGETTO: Covid e costituzione – Fondazione Livorno 



 
 

  
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

4.  L’intervento sui minori e 

sui nuclei familiari 
• Le fasi dell’intervento sui minori vittime di maltrattamento 

• Il gioco nei bambini maltrattati 

• Il disegno nei bambini maltrattati 

• La mediazione familiare 

• La terapia familiare basata sul gioco 

• I servizi socio-educativi, ricreativi e per il tempo libero, i servizi 

a sostegno della genitorialità, i servizi residenziali per minori in 

situazioni di disagio 

 

• Un piano di intervento per minori in situazione di disagio 
 

PROGETTO FONDAZIONE UMBERTO VERONESI: campagna di 

finanziamento LLA – leucemia linfoblastica acuta 

5.  L’intervento sugli 

anziani 
• Le caratteristiche e le strategie della ROT formale e della ROT 

informale 

• Le caratteristiche e le strategie della terapia della reminiscenza 

• Le caratteristiche e le strategie del metodo comportamentale 

• Le caratteristiche e le strategie della terapia occupazionale 

• I principali servizi residenziali e semi-residenziali per anziani 

• L’hospice 

• Il rapporto tra i servizi e i famigliari degli anziani 
Un piano di intervento per anziani affetti da demenza 

6.  L’intervento sulle 
persone con disagio 

psichico 

6. L’intervento sulle persone con disagio psichico 

 

• I principali psicofarmaci e il loro utilizzo 

• Dsm 5 e differenze tra disturbi della personalità e disturbi 

dell’umore 

• Gli elementi fondamentali della psicoterapia e le sue finalità 

• Gli aspetti peculiari e le tecniche principali della psicoanalisi, 

della terapia comportamentale, della terapia cognitiva, delle 

psicoterapie umanistiche e della terapia sistemico-relazionale 

• La considerazione del malato mentale nella storia 

• La nascita dei manicomi e il movimento dell’antipsichiatria 

• La legge quadro n. 180 del 1978 

• Le strutture e i servizi che si fanno carico della cura, 

dell’assistenza e della tutela dei soggetti con disagio psichico 

• Un piano di intervento per soggetti con disagio psichico 
 

PROGETTO: Ciclo di conferenze psichiatriche- alimentazione – umore - 

personalità 



 
 

  
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

7.  L’intervento sui soggetti 

diversamente abili 
• Differenze tra ICIDH e ICF 

• I possibili interventi sui comportamenti problema e l’analisi 

funzionale 

• La psicologia comportamentale 

• I principali interventi sociali e servizi a disposizione dei soggetti 

diversamente abili 
Un piano di intervento per soggetti diversamente abili 

8.  L’intervento sui soggetti 

dipendenti 
• I principali trattamenti farmacologici nella dipendenza da 

sostanze 

• I gruppi di auto-aiuto 

• I compiti del Ser.D. 

• Le diverse tipologie di comunità terapeutiche 

• I centri diurni  
Un piano di intervento per soggetti dipendenti 

 
Piombino, 14.06.2022  Firma Insegnante/i 

   

  

Firma Rappresentanti studenti 
   

   

 


