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Materia: Laboratorio di enogastronomia

Classe: 4°C Cucina

Insegnante Musso Davide

Libri di testo: Chef con Master Lab.

n° e titolo modulo

o unità didattiche/formative

Argomenti

e attività svolte

Unità 4

 Procedimenti e 
preparazioni di base

1 Le lavorazioni di base e i metodi di 
cottura  Le preparazioni elementari

3 Le salse

Unità 5

Gli impasti di base, 
antipasti e primi

1 Gli 
antipasti 
base 2 gli 
antipasti

3.Le minestre

4.I primi piatti asciutti

Unità 6

 I pesci 1 I prodotti della pesca

Unità 7

 Le carni

1 Le proprietà 
della carne 2 La 
carne in cucina

3 I salumi

Unità 8

I contorni e i formaggi

1.Gli ortaggi

2.I formaggi

Unità 9 Preparazione di 
base della pasticceria.

1 Le paste secche e 
morbide 2 Le paste 
lievitate

3.Le creme

4.Le preparazioni complementari

Unità 10

Le decorazioni in pasticceria 

1 La decorazione con lo zucchero

2 La decorazione con il cioccolato

3 La decorazione con il sac a poche

Unità 11

La cucina Italiana

1 I prodotti agroalimentare di qualità

2 la cucina delle regioni italiane 
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