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n° e titolo modulo 
o unità didattiche/formative

Argomenti 
e attività svolte

L’organizzazione del 
corpo umano 

Organizzazione gerarchica del corpo umano (dalla cellula all’apparato). I 
piani di riferimento. Gli assi corporei. I tessuti e le loro caratteristiche I 
foglietti embrionali e l’origine dei tessuti.

L’apparato 
tegumentario

Struttura e funzione dell’apparato tegumentario. L’epidermide, il derma 
e gli annessi cutanei. Il ruolo dell’apparato tegumentario. La produzione 
della vitamina D, le ustioni e la regola del 9. Igiene e salute della pelle.

Il sistema locomotore anatomia e fisiologia dell’apparato locomotore. Il tessuto muscolare: 
striato, liscio e miocardio. La contrazione muscolare. I muscoli del corpo 
umano: classificazione. La struttura delle ossa: tessuto osseo compatto 
e spugnoso, classificazione delle ossa e la loro funzione emopoietica. Le 
articolazioni. I dimorfismi: scoliosi, cifosi e lordosi.

L’apparato 
cardiovascolare

Anatomia e fisiologia dell’apparato cardiovascolare. Il cuore e la sua 
anatomia, le valvole cardiache. I vasi sanguigni ed il sangue. La piccola 
e grande circolazione. Il ciclo cardiaco. l’ECG: esecuzione, lettura e 
significato. Il sangue e le sue componenti.

Il sistema immunitario Il sistema linfatico: la linfa, i linfonodi e i vasi linfatici. I dotti linfatici.Il 
sistema immunitario: le cellule e la loro classificazione, gli anticorpi 
(funzione e significato). I diversi tipi di immunità. Cenni sui vaccini e 
sieri. La risposta immunitaria primaria e secondaria: andamento e 
significato delle IgG e IgM

Il sistema respiratorio Anatomia e fisiologia dell’apparato respiratorio. I meccanismi di 
inspirazione ed espirazione, i muscoli coinvolti. Il trattamento dell’aria a 
livello del naso. La respirazione: cellulare, interna ed esterna 



  
   

Modulo per il protocollo OSS. 
UFC 3 _ UD 2 
Sistema muscolo-scheletrico. Struttura e tono muscolare, funzioni (movimento, posture); contrazione 
muscolare; principali muscoli del corpo. Sistema nervoso; organi, strutture e funzioni; midollo spinale, 
meningi, nervi, liquido cerebrospinale; sistema nervoso autonomo. Sistema cardio-vascolare; organi, 
strutture e funzioni; vasi sanguigni, ciclo cardiaco, frequenza cardiaca, pressione arteriosa; 
caratteristiche del sangue. Sistema respiratorio; organi, strutture e funzioni; tipi di respirazione, 
frequenza respiratoria. Sistema digerente; organi, strutture e funzioni; fegato, cistifellea, pancreas; 
digestione, assorbimento dei nutrienti; formazione eliminazione e caratteristiche delle feci, 
caratteristiche del vomito. Sistema urinario; organi, strutture e funzioni; formazione eliminazione e 
caratteristiche dell’urina; bilancio idrico, elettroliti, equilibrio acido-base. 

Il sistema digerente Anatomia e fisiologia del sistema digerente. Le ghiandole annesse e le 
loro funzioni. La digestione e il transito intestinale. 

Il sistema escretore e il processo di assorbimento. I principi nutritivi.
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