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AUTORIZZAZIONE PER SVOLGERE L’ATTIVITA’ DI FITWALKING DURANTE LE ORE DI SCIENZE MOTORIE 
E SPORTIVE 

 
 

AL DIRIGENTE SCOLASTICO 
I.S.I.S. EINAUDI-CECCHERELLI 

PIOMBINO (LI) 
 

 
Io sottoscritto/a…………………………………………………… autorizzo, per l’intero anno scolastico, mio/a 
figlio/a……………………………… frequentante la classe……………………………a svolgere l’attività di fitwalking, 
compatibilmente alle condizioni climatiche favorevoli, per permettere agli alunni di svolgere 
periodicamente percorsi di varie distanze (dai tre agli otto Km). 
 

Gli studenti usciranno dalla scuola accompagnati dal proprio insegnante di Scienze Motorie e Sportive 
durante l’orario curricolare e rientreranno nella propria sede scolastica. 
 

I percorsi varieranno durante l’anno scolastico in base all’intensità dello sforzo proposto e verranno 
arricchiti da esercizi specifici a corpo libero per assimilare meglio i contenuti teorici studiati in palestra.  
Sono consapevole che mio figlio è tenuto a rispettare il regolamento d’istituto e a seguire le indicazioni 
dei docenti accompagnatori. 
 

Dichiaro inoltre di esonerare l’amministrazione scolastica da ogni responsabilità per infortuni, 
incidenti, atti imprudenti e per tutto ciò che può accadere in seguito all’inosservanza delle disposizioni 
fornite dai docenti accompagnatori. 
 
 
Piombino, ……………. 

                                                                                                              In fede 
 
 
 
                                                                                                                                         (Firma leggibile del genitore o tutore dell’alunno/a) 

 
 
 


