
 
 

  
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

A TUTTI I DOCENTI IN ORARIO  
GIOVEDI 16 FEBBRAIO 

 

Oggetto: Partecipazione alla Giornata del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili –  

16 febbraio 
 

M’illumino di Meno è lo slogan con cui Rai Radio2 con il programma Caterpillar organizza annualmente un 

evento per diffondere la cultura della sostenibilità ambientale e del risparmio delle risorse.   

Quest’anno l’evento è stato riconosciuto come “Giornata nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita 

Sostenibili” con Decreto Legge n.  17/2022, come indicato nella circolare di istituto del 18/01/2023. 

 Il Dipartimento di Scienze e la Commissione Accoglienza e Benessere a Scuola invitano tutti i  

colleghi a partecipare all’ evento suddetto. Vi invitiamo a “spendere” una o più delle vostre ore di  

lezione di questa giornata in un’attività attinente.  

Ogni classe potrebbe poi documentare l’attività realizzata con un breve video, una foto, un file che racconti  

l’attività svolta. 

Tutto il materiale raccolto andrebbe poi a realizzare un documento digitale o un poster della giornata. 

Ognuno può dedicarvi il tempo che ritiene adeguato, in tutta libertà.  

 Questo  il  link  per  approfondire  il  tema: 

 www.milluminodimeno.rai.it. 

Di seguito alcuni spunti per le attività, ma è possibile anche coinvolgere i ragazzi stessi, sensibilizzandoli al tema, 

e scegliere insieme a loro cosa fare. 
  

▪ Una lezione sull’economia circolare   

 ▪ Semina di piantine fiorite o aromatiche    

▪ L’allestimento di un pranzo a basso impatto 

 ▪ La ricetta di un piatto “di riciclo”  

▪ Uno swap party  

▪ Ideazione di uno slogan o di un decalogo sui temi in questione  

▪ Lo studio di dati e grafici relativi al risparmio energetico in una data situazione  

▪ Un video  

▪ Un racconto da leggere o da scrivere sul tema 

 ▪ Un articolo per il giornalino scolastico  

▪ Un articolo di attualità da leggere in lingua 2 o 3 

 ▪ Una “pedalata” per venire a scuola (solo “Ceccherelli”!)  

▪ Un oggetto o un gioco costruito con materiale di recupero  
 

Vi saremmo grati se comunicaste la Vs. adesione, via mail o a voce, alla prof.ssa Panciatici o alla  

prof.ssa Di Donato, in modo da poter organizzare al meglio le attività 

 

 Il Dipartimento di Scienze e la Commissione Accoglienza e Benessere a scuola 
  
Piombino, 03.02.23 

http://www.milluminodimeno.rai.it/



