
 
 

  
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

   
AGLI STUDENTI INTERESSATI 

 

Oggetto: Invito alla partecipazione al percorso “FITWALKING CONOSCENZA DI SE STESSI E DEL TERRITORIO” – 

PON CARE 
 

VISTO: il Programma Operativo Nazionale “Per la scuola, competenze e ambienti per l’apprendimento” 2014-
2020  
Asse I – Istruzione – Fondo Sociale Europeo (FSE).  
Asse I – Istruzione -  Obiettivi specifici 10.1, 10.2 e 10.3 - Azioni 10.1.1, 10.2.2 e 10.3.1 - Nota di adesione 
prot. 36723 del  15/03/2023  –  Per la realizzazione di percorsi formativi volti a favorire l’inclusione degli 
alunni e alunne, delle studentesse e degli studenti provenienti dall’Ucraina, nel nuovo contesto 
scolastico e sociale, anche attraverso  un  rafforzamento  delle competenze chiave,  in  attuazione del  
Decreto  del  Ministro dell’Istruzione e del merito n. 25 del 15/02/2023 (CARE). 
 TITOLO PROGETTO: “MIY DIM (CASA MIA)”  
CODICE PROGETTO: CARE 10.1.1. – 10.1.1A – Interventi per il successo scolastico degli studenti.  
MODULO: Educazione interculturale, alla cittadinanza e ai diritti umani TITOLO “Socializzando”  
CUP: F74C23000170007. 

 

L’Istituto ha predisposto il progetto “FITWALKING CONOSCENZA DI SE STESSI E DEL TERRITORIO” destinato, in 

prima battuta, agli studenti stranieri del nostro Istituto ma al quale sono invitati a partecipare anche tutti gli 

studenti frequentanti. 

 

Il percorso si articola in una serie di incontri, con attività di fitwalking per un totale di circa 30 ore. Il progetto è 

sotto la supervisione della docente Enrica Canaccini e del docente Francesco Scotti. 

 

Il primo appuntamento, per gli studenti interessati, è per il lunedì 4 settembre alle 8.30 con partenza dal 

plesso dell’Einaudi. 

Si richiede agli alunni di presentarsi muniti dell’autorizzazione, appositamente firmata da un genitore. 
 
Il programma degli appuntamenti sarà presentato lunedì mattina, in ogni caso si estenderanno fino alla serata 
di venerdì 8 Settembre. 
 

Si precisa che per gli studenti del TRIENNIO tale ore saranno riconosciute come ore PCTO e come crediti 
formativi; mentre per gli studenti del BIENNIO tale partecipazione sarà valutata nell’ambito dell’Educazione 
Civica. 
 

IN ALLEGATO: MODULO DI AUTORIZZAZIONE DA RIPORTARE COMPILATO AL PRIMO APPUNTAMENTO 
 

ESPERTO: Prof.ssa Enrica Canaccini 
TUTOR D’AULA: Prof. Francesco Scotti 
 Il Dirigente Scolastico  
 Prof. Carlo Maccanti 
 
Piombino, 30.08.23 



 
 

  
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

AUTORIZZAZIONE PER SVOLGERE L’ATTIVITA’ DI FITWALKING – Percorsi di conoscenza interiore -
espressione emozionale e del nostro territorio – PON CARE “MY DIM” 

 
 

AL DIRIGENTE SCOLASTICO 
I.S.I.S. EINAUDI-CECCHERELLI 

PIOMBINO (LI) 
 
 

Io sottoscritto/a…………………………………………………… autorizzo mio/a figlio/a……………………………… 

frequentante la classe……………………………a svolgere l’attività di fitwalking-passeggiate emozionali-

sensoriali e di conoscenza del territorio, compatibilmente alle condizioni climatiche favorevoli. 

Gli studenti usciranno dall’Istituto Einaudi accompagnati dalla prof.ssa Enrica Canaccini e dal prof. 

Francesco Scotti, durante l’orario previsto, rientreranno nella propria sede scolastica e 

autonomamente potranno tornare alle proprie abitazioni. 

Il percorso della camminata verrà arricchito da momenti di riflessione, annotazione delle proprie 

emozioni e sensazioni e da alcune esperienze di training autogeno per imparare a gestire lo stress e le 

proprie emozioni. 

Si richiede di indossare un abbigliamento leggero, comodo, scarpe da ginnastica, costume, infradito, 

cappellino per il sole e di portare un asciugamano, un paio di guanti di lattice, una busta per la 

spazzatura, un lapis, una gomma, una penna, un pennarello colorato, un blocco note, crema solare, 

una borraccia con l’acqua e una merenda salutare. 

Sono consapevole che mio figlio è tenuto a rispettare il regolamento d’istituto e a seguire le indicazioni 

dei docenti accompagnatori, mantenendo le distanze di sicurezza previste compatibilmente con ogni 

altro aggiornamento sulle disposizioni sanitarie che dovesse intervenire nel corso del progetto. 

Dichiaro inoltre di esonerare l’amministrazione scolastica da ogni responsabilità per infortuni, 

incidenti, atti imprudenti e per tutto ciò che può accadere in seguito all’inosservanza delle disposizioni 

fornite dai docenti accompagnatori. 

 
 
 
Piombino, ……………. 

                                                                                                              In fede 
 
 
 
                                                                                                                                         (Firma leggibile del genitore o tutore dell’alunno/a) 


